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Тарас А. 

В 198 статьях справочника дана 

панорама традиционных  

и современных боевых и 

спортивных единоборств всего 

мира.  

При этом значительное 

внимание уделено вопросам 

теории.  

Справочник дает возможность 

ориентироваться в много 

образном мире видов,  

направлений, стилей и школ 

единоборств.  

Справочник предназначен не 

только специалистам, но и 

широкому кругу читателей. 

 



 

 

 В книге впервые предлагается 

целостный анализ 

достижений геномики в 

различных аспектах 

физической активности и 

спортивной физиологии, 

биохимии, спортивной 

медицины, психологии, 

антропологии и спортивного 

питания, подчеркивающий 

возможность внедрения 

персонализированных 

тренировок и управления 

здоровьем спортсменов 

Составители: Дембаля Барх и 

Ильдус Ахметов. 

 
 

 

 

  

Фундаментальная 

энциклопедия включает в 

себя практически все 

вопросы, связанные с одним 

из самых массовых видов 

спорта – волейболом. 

Составитель: Свиридов В.Л. 

 
 

    



 

 

 

 

2 

 
 

 

 

 

Стеблецов Е.А. 

 
В учебном пособии 
рассматривается один из 
наиболее важных вопросов 
биомеханики опорного 
взаимодействия - 
отталкивания ударного вида. 
Подробно описывается 
динамическая структура 
опорного взаимодействия при 
выполнении основных видов 
отталкиваний ударного 
характера приводится их 
классификация и основные 
классификационные 
биомеханические признаки 
взаимодействия с опорой. 
Соответствует современным 
требованиям Федерального 
государственного 
образовательного стандарта 
среднего профессионального 
образования. 
 
" 

 

 

 

 

 

 

Гавердовский 

Ю.К. 

 
Издание содержит 
расширенные материалы по 
всем основным вопросам 
подготовки гимнастов и 
гимнасток высшей 
квалификации. 
В первом томе 
рассматриваются вопросы 
истории, терминологии 
спортивной гимнастики, 
биомеханические основы 
техники гимнастических 
упражнений, дается 
характеристика базовой 
подготовки на видах 
современного 
гимнастического многоборья. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

Гавердовский 

Ю.К. 

 
 
Во втором томе 
рассматриваются 
методология обучения 
гимнастическим 
упражнениям, специальной 
подготовки и основы 
обеспечения учебно-
тренировочного и 
соревновательного процесса 
в спортивной гимнастике 

 

 

 

 

 

Карсев А.В. 

Аверина Д.В. 

Тамбовцева 

Р.В. 

 
 
В монографии представлены 
результаты многолетних 
экспериментальных 
исследований, полученных 
сотрудниками кафедры 
физической подготовки 
Военного университета в 
содружестве со 
специалистами других 
образовательных и научных 
организаций по проблемам 
теории и практики скоростно-
силовой подготовки 
спортсменов высшей 
квалификации, как моделей 
деятельности человека на 
пределе своих 
физиологических 
возможностей. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Еганов А.В. 

В учебнике представлены 

материалы по методике 

начального обучения для 

тренеров, работающих с 

начинающими дзюдоистами в 

возрасте 10-12 лет первого 

года обучения, 

соответствующей 

требованиям 6-го кю. Объем 

работы соответствует сетке 

часов программы ДЮСШ для 

группы начальной подготовки 

и рассчитан на 312 часов в 

год по 6 академических часов 

в неделю. Представленный 

материал может быть 

использован как для 

самостоятельного обучения, 

так и под руководством 

тренера или инструктора.  

 

 

 

 

 

 

 

Степанов С.В. 

Головихин Е.В. 

Предлагаемый учебник 
представляет собой 
академический труд по 
теории и методологии 
воспитания и развития 
личности практикующего 
единоборства посредством 
системы подготовки и 
ведения учебно-
образовательного процесса в 
карате и смежных 
дисциплинах. 
Учебник адресован в первую 
очередь тренерам и 
педагогам, а также 
спортсменам-единоборцам и 
всем любителям восточных 
единоборств. Может быть 
использован учащимися и 
преподавателями 
профильных учреждений 
среднего профессионального 
образования. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Рабинер И. 

Вы готовы узнать о жизни 

одного из самых великих 

футболистов в истории? 

Узнать о том, как Лео Месси 

достиг своих высот и стал 

бессменным лидером 

«Барселоны» и сборной 

Аргентины? 

Мы расскажем вам обо всем, 

начиная с его жизни в 

Аргентине и заканчивая 

самыми невероятными 

матчами на мировых 

футбольных полях. 

В этой книге вы найдете 

занимательные факты о 

жизни Месси, которые 

помогут вам понять, как он 

стал тем, кем является 

сегодня.  
Данная книга — не просто 

интересное чтение для 

каждого поклонника футбола, 

но и вдохновляющая история 

успеха. Испытайте волнение 

от игры, поставьте себя на 

место легендарного игрока и 

узнайте, как он стал лучшим 

из лучших. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Касаткин М.С. 

 
 
В пособии содержатся 
основные принципы 
использования методики 
классического мануального 
тестирования скелетных 
мышц, последовательно 
изложены история ее 
развития, клинико-
физиологическое 
обоснование и техника 
диагностирования в рамках 
этой методики. 
Освещены вопросы анатомии 
и биомеханики каждой 
мышцы. Особое внимание 
уделено основным 
показателям мышечных 
нарушений. 

 

 

 

 

 

 

 

Ред.Калашнико

ва Д.Г. 

Издание состоит из 4 

разделов: анатомия мышц, 

физиология мышц, 

тренировка мышц (с учетом 

их анатомии и физиологии), а 

также профилактика и 

реабилитация. 

Наглядные иллюстрации 

демонстрируют места начала 

и прикрепления мышц, их 

анатомическое 

расположение. В 

сопровождающем тексте 

описана их функция. 

Уникальная особенность 

книги состоит в том, что все 

характеристики мышц 

рассмотрены применительно 

к различным видам спорта и 

представлены в виде 

наглядных таблиц. Ценность 

издания также обусловлена 

наличием практических 

рекомендаций для всех видов 

тренировок. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бабушкин Г.А. 

Яковлев Б.П. 

В учебном пособии излагается 

психолого-педагогическое 

сопровождение физического 

воспитания и спортивной 

тренировки. Учебное пособие 

включает следующие разделы: 

психодиагностика при занятиях 

физической культурой и 

спортом; психология общения в 

сфере физической культуры и 

спорта; психология управления 

в спорте; психорегуляция при 

занятиях физической культурой 

и спортом; психологическое 

сопровождение физического 

воспитания; психологическое 

обеспечение занятий спортом; 

конфликты в сфере 

физической культуры и спорта; 

психологическая 

совместимость и 

срабатываемость в спортивной 

деятельности; психология 

соревновательной 

деятельности; мотивация 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Яковлев Б.П. 

 
 
Учебник включает две части: 
общая психология, 
спортивная психология. В 
первой части приводится 
история и теории психологии, 
характеристика психических 
процессов, свойств, 
состояний и 
взаимоотношений. 
Представлены современные 
научные сведения об общей и 
спортивной психологии как 
учебной и научной 
дисциплине, расширяющие 
психолого-педагогический 
кругозор будущих 
специалистов по физической 
культуре и спорту 

 

 

 

 

 

 

 

Бабушкин Г.А. 

Во второй части 
представлены сведения о 
проявлении психики в 
процессе занятий спортом. 
Приводится история 
возникновения и становления 
психологии спорта в России, 
современное состояние 
научного психологического 
знания и его значение в 
подготовке тренеров по 
спорту и спортсменов. 
Представлены современные 
научные сведения об общей и 
спортивной психологии как 
учебной и научной 
дисциплине, расширяющие 
психолого-педагогический 
кругозор будущих 
специалистов по физической 
культуре и спорту 

 



 

 

 В учебном пособии 

представлены современные 

научные сведения о 

подготовке спортсменов к 

соревновательной 

деятельности. Студенты - 

будущие тренеры по спорту - 

найдут в нем теоретические 

основания, методические 

рекомендации, необходимые 

для обучения, воспитания 

спортсменов и подготовки к 

соревнованиям. 

Теоретические и 

методические материалы 

учебного пособия могут быть 

использованы студентами, 

аспирантами, тренерами для 

расширения объема знаний о 

современных концепциях, 

средствах и методах в 

системе подготовки 

спортсменов. 

 

 

 

 

 

 

 

Катанский С. 

Касьянов Т. 

В книге два раздела, первый 

теоретический включает 9 

глав в которых происходит 

знакомство читателей с 

подробной историей развития 

рукопашного боя, с 

педагогическими методами 

обучения и воспитания, с 

основами планирования и 

организацией учебного 

процесса. Во второй части 

книги описана техника ударов 

различными частями тела, 

техника бросков, болевых и 

удушающих приемов, 

входящих в систему 

спортивного рукопашного боя. 

Курс обучения рассчитан на 

пять лет, он расписан по 

особому алгоритму. 



 

 

 

 

 

 

 

 

Бубновский 

С. 

Три этажа здоровья. Три 
ключевых зоны поражения 
органов и систем. Чтобы не 
стать жертвой "времени", 
чтобы не потерять 
имеющихся возможностей, 
чтобы всегда заниматься 
тем, что дорого и что 
нравится, надо правильно 
следить за своим телом. В 
этой книге собраны 100 
идеальных упражнений, 
которые можно делать 
дома и в зале в любом 
возрасте. Результат: 
здоровое сердце, крепкие 
суставы, минимизация 
травм, связанных с 
падениями. Крепкое и 
здоровое тело на всю 
жизнь. 

 

 

 

 Теперь сжигать жир и 

качать мышцы можно 

когда и где угодно. 

Избавившись от 

необходимости ходить в 

тренажерный зал и 

используя свое 

собственное тело вместо 

штанги, вы сбережете 

время, деньги и нервы. Эта 

книга научит вас 8 самым 

важным упражнениям, с 

помощью которых вы 

обретете силу, мощь, 

выносливость и 

подвижность элитных 

спортсменов. Кроме того, 

она содержит десятки 

тренировочных программ 

для самых разных целей и 

возможностей 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Филоненко 

Н.В. 

Кулькова 

И.В. 

В пособии широко 
представлены материалы, 
основанные на 
исторических фактах и 
достижениях передовой 
отечественной науки, а 
также собственных 
взглядах авторов на 
различные аспекты 
проблем оздоровительной 
и лечебной физической 
культуры. Излагаются 
аспекты инновационных и 
традиционных 
физкультурно-
оздоровительных 
технологий, 
организационно-
методические особенности 
интенсификации процесса 
физического воспитания в 
современных условиях 
обучения и досуга. 

 

 

 

 В первом разделе дается 
информация для освоения 
теоретической части. В 
основе содержания лежит 
культурологический подход 
к сущности феномена 
физической культуры и 
всех его видов. Уделено 
большое внимание 
изучению физического 
воспитания как 
уникального явления, в 
предметной деятельности 
которого заложена 
педагогическая сущность. 
Особый интерес 
представляет раздел, 
содержащий информацию 
о реализации ВФСК ГТО в 
условиях вуза. 
Содержание второго 
раздела нацелено на 
усвоение методического, 
методико-практического 
разделов программ по 
легкой атлетике, лыжной 
подготовке, плаванию, 
баскетболу, волейболу, 
футболу, гимнастике. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Никитушкин 

В.Г. 

Алхасов 

Д.С. 

Учебное пособие "Теория и 
история физической 
культуры и спорта" 
является официальным 
изданием по 
соответствующему 
предмету, входящему в 
ФГОС для средних 
специальных 
образовательных 
учреждений и учебные 
планы училищ 
олимпийского резерва. 
Учебное пособие 
представляет собой 
системное изложение 
научно-методического и 
практического материала 
по актуальным проблемам 
спортивной подготовки 
квалифицированных и 
высококвалифицированных 
спортсменов, 
необходимого студентам 
физкультурных и 
педагогических вузов для 
освоения профессий 
тренера-преподавателя по 
виду спорта. 

 



 

 

 

 

 

 

Ред. 

Олейник 

С.А. 

Гунина Л.М. 

В книге подробно 
освещаются методы и 
средства современного 
фармакологического 
обеспечения 
тренировочного процесса и 
принципы рационального 
питания спортсменов. 
Изложение ведется с 
учетом специализации и 
квалификации 
спортсменов, их поло-
возрастных особенностей, 
периода подготовки и 
направленности нагрузок. 
Помимо лекарственных 
средств, даны описание и 
рекомендации по 
использованию и 
дозировке продуктов 
повышенной пищевой 
ценности и биологически 
активных пищевых добавок 
(БАД). 
Необходимое внимание 
уделено 
фармакокоррекции целого 
ряда типичных для 
спортсменов пограничных 
и патологических 
состояний: синдрома 
перенапряжения 



 

 

 

 

 

 

 

 

Алексеев 

С.В. 

Это первый в 

юриспруденции 

фундаментальный 

учебник, посвященный 

комплексному 

рассмотрению 

нормативного 

регулирования 

физической культуры и 

спорта в Российской 

Федерации. С учетом 

последних изменений 

обобщена, 

систематизирована и 

прокомментирована 

соответствующая 

нормативная база, 

определены 

направления ее 

совершенствования. 

Проанализирована 

практика применения 

нормативных 

документов, 

регламентирующих 

отношения в 

физкультурно-

спортивной сфере. 

Обобщен опыт 

регулирования 

физической культуры и 

спорта в зарубежных 

странах.. 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 




